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项目名称：关于体育俱乐部教学模式的探索与研究
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平职学院教科研处制

填 报 说 明

1、项目类别为：机电、通风安全、采矿、矿建、计算机、教育、社科、其它。

2、所报的项目应是围绕教学改革这一中心，以就业为导向的人才培养战略研究；对我院的可持续发展战略进行深入的研究；围绕新产品开发研究；围绕平煤集团公司的生产安全、机电设备的技术难题进行技术攻关；围绕我院实验实训教学设备、设施改进与优化配置进行技术攻关。项目名称应能准确表达研究内容。

3、“项目申请书”的内容必须真实、所附材料齐全，要求项目研究、开发目标明确，内容重点突出，技术路线清晰，主要技术经济指标科学、合理，阶段目标和年度进展计划明确，经费预算合理。

4、“项目申请书”中引用的名称、数据等内容均应标明出处，外文缩写应注明全称

5、“项目申请书”中未列但需说明的内容可加附页，相关技术文献、证明文件等材料应作为附件一同上报，规格统一使用A4纸，打印文字采用4号宋体字。

6、“项目申请书”经单位签署意见并盖章后一式一份报送教科研处。

	项目概况
	项目名称
	基于“俱乐部”体育教学模式的探索与研究

	
	预期主要成果形式
	
	1、论文论著 2、研究报告 3、新教学目标体系 4、新教学课程内容和标准 5、其他

	
	经费合计（万元）
	申请资助
	自筹
	其他

	
	2
	2
	
	

	主要参加人员
	姓名
	性别
	出生年月
	学历
	职称
	工作单位

	
	徐  强
	男
	1963．06
	硕士
	主任
	基础部

	
	许  峰
	男
	1973．08
	硕士
	副主任
	基础部

	
	姚新兆
	男
	1970．08
	硕士
	副处长
	教务处

	
	李建新
	男
	1966．11
	本科
	讲师
	基础部

	
	季荣耀
	男
	1952．11
	本科
	副高
	基础部

	
	梁焕伟
	男
	1957．06
	本科
	讲师
	基础部

	
	翟澄清
	男
	1968．07
	本科
	讲师
	基础部

	
	肖婷婷
	男
	1983．04
	本科
	助教
	基础部

	
	郭晓乐
	男
	1983．11
	本科
	助教
	基础部

	
	孙  一
	男
	1983．04
	本科
	助教
	基础部

	
	张  铭
	男
	1981．04
	本科
	助教
	基础部

	
	史  磊
	男
	1984．12
	本科
	助教
	基础部

	
	刘  金
	女
	1983．12
	本科
	助教
	基础部

	
	张福升
	男
	1983．01
	本科
	助教
	基础部

	
	郑  怡
	女
	1984．07
	本科
	助教
	基础部

	
	侯高伟
	男
	1982．10
	本科
	助教
	基础部

	项目主要研究、开发内容（不超过200个汉字）

1、 结合我院的实际情况研究制订体育俱乐部教学的内容和标准；

2、 建立一套适用于体育俱乐部的学生成绩考核机制；

3、 建立一套适用于体育俱乐部的老师教学考核机制；

4、 加强体育俱乐部硬件建设，保证体育教学的顺利开展；

5、 建立相对稳定的师资队伍，保证体育教学的顺利进行。

	申请项目的依据和意义（说明国家产业技术政策，国内外相关领域技术发展水平和趋势）

依据：根据《中共中央国务院关于深化教育改革 全面推进素质教育的决定》中指出的“健康体魄是青少年为祖国和人民服务的基本前提，是中华民族旺盛生命力的体现。2002年教育部颁布了《全国普通高等学校教育课程教学指导纲要》提出：“根据学校教育的总体要求和体育课程的自身规律，应面向全体学生开设多种类型的体育课程，可以打破原有系别，班级制，重新组合上课，以满足不同层次、不同水平、不同兴趣学生的需要。”体育俱乐部教学模式，更符合《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》的精神和要求。

意义：体育教学俱乐部是以共同体育锻炼爱好为组织基础，根据大学生的生理、心理、社会和自我完善的需要，把体育教学、课外体育活动、群体竞赛三者融为一体的体育教育形式。充分发挥了体育在素质教育中的特殊作用，构建了体育课与课余活动紧密结合的一体化教学形式，使学生在运动参与、运动技能、身心健康和社会适应能力方面得到全面发展。


	项目研究开发内容及目标（实施方案、技术关键、技术路线和技术经济指标等）

实施方案：

1.公共体育俱乐部开设的课程为大学必修课，只要通过考核，即可获得相应的体育成绩。学生在大学期间必须修满4个学期体育成绩方能毕业。
2.体育俱乐部课程考核采用等级制，以优秀、良好、中等、及格、不及格的标准进行评定。

3.学生在一个选课周期内只能选一个俱乐部项目，学生可在第四个选课周期通过选课更换不同俱乐部项目。

4.各体育俱乐部项目开班人数控制在45人左右，低于30人原则上不开班。

5.凡属身体异常和病、残、弱及高龄等特殊群体的学生，必须经学校医院证明、学生所在学院审批后，到公共体育部办理参加体育保健课程学习的相关手续，并报教务处备案。体育保健课程考核通过者成绩均按60分记。

6.因病、因伤不能参加正常体育教学活动的学生，必须到教务处办理缓修或缓考手续，并在下学期结束时参加本项目的考试，考核成绩由原任课教师在网上登录。

7.体育课成绩构成与成绩确定：技术占40％，素质占30％，理论占20％，学习过程占10％（或课外体育占10％）。无故缺课达1/5者或因病、因事而缺课达1/3者，其本学期体育课成绩视为不合格。

8、俱乐部设置：①、足球俱乐部 ②、篮球俱乐部 ③、排球俱乐部 ④、网球俱乐部 ⑤、健美操俱乐部 ⑥、羽毛球俱乐部 ⑦、田径俱乐部 ⑧、乒乓球俱乐部 ⑨、娱乐与保健俱乐部⑩、武术俱乐部
技术指标：1、实施俱乐部教学的研究报告

2、新教学课程内容和标准

3、加强学校体育管理，建立健全严格有效的规章制度

4、发表实施俱乐部教学的有关论文3-5篇

	实施本项目已具备的条件（说明已具备的试验手段、技术力量、管理水平、前期科研基础、中试后接产单位及专利获得等情况）

具备条件：

1、学院领导高度重视并在各方面给与支持。

2、师资力量不断加强，教师具有良好的专业素质

3、体育场地设施具备一定规模，基本满足教学需要

4、学生对俱乐部教学积极性高

5、其他高校体育改革已经实施，有一些经验和做法可以借鉴 

	项目实施的经济、社会和环境预期效益

体育俱乐部教学模式是一种能够激发学生积极、愉快、自主参与体育锻炼的新模式，通过俱乐部模式的教学，不仅能够提高学生在校期间的身体素质，更重要的是让学生掌握终身锻炼的方法与技能，达到终身受益的目的。

体育俱乐部教学模式最大限度满足学生的需求，充分发挥学生的主观能动性，使学生对体育课的学习由“依赖型”向“自主型”学习发展。


项目实施的计划进度
	1、 2008年1月――2008年2月　组织教师业务学习，提高认识，加强理论与实践课相结合 

2、 2008年2月――2008年3月　建立新教学目标

3、 2008年3月――2008年4月　建立新教学课程内容和标准，使学生充分认识体育俱乐部教学模式的意义，提高学生的认知能力
4、 2008年4月――2008年7月  加强学校体育管理，完善健全严格有效的规章制度
5、 2008年7月――2008年10月 撰写实施俱乐部教学的研究报告
6、 2008年10月――2008年12月 归纳总结，进一步完善体育俱乐部教学体系


项目经费概算

	经费来源
	经费支出

	科  目
	数额（元）
	科  目
	数额（元）

	学院资助
	20000
	设备购置
	4000

	单位自筹
	
	能源材料
	

	其它
	
	培训费
	4000

	
	
	租赁
	2000

	
	
	资料印刷
	1000

	
	
	鉴定验收
	2000

	
	
	差旅费
	1000

	
	
	管理费
	3000

	
	
	其它
	1000

	合  计
	
	合  计
	20000


	申报单位意见：

	

	                             负责人：                     （签章）

	

	                                                 年   月   日


	科技管理意见：

	

	                             负责人（签字）：                     

	

	                                                 年   月   日

	学术委员会意见：

	

	                             负责人（签字）：                     

	

	                                                 年   月   日


立项论证报告
体育课程教学是素质教育和健康教育的重要途径，我院在认真总结体育课程建设和教学改革经验的基础上，学习借鉴发达国家高校体育俱乐部的一些做法，结合我国的实情，2006年秋启动了体育课程改革，在全国高职院校中较早推出了零收费的“一体化”体育教学俱乐部模式。

俱乐部教学以学生发展为中心，重视学生的主体地位，采用“三自选”即自主选择时间、选择项目、选择老师的方式，实施学时与“三评”即学生自评、学生互评、教师评价相结合的评价体系，评价手段逐步实现了计算机化。目前学校建立了10个体育俱乐部，，近四千名学生参加了俱乐部活动。俱乐部开展的项目体现了世界性和民族性的结合、兴趣和健身的结合、科学性和可操作性的结合。如开展了网球、乒乓球、羽毛球等全球运动项目，此外还有健美操俱乐部、娱乐与保健俱乐部等学生喜闻乐见的运动项目。

体育俱乐部采取以学生为主体，教师为主导的教学形式，教学方法讲究个性化和多样化，提倡师生之间、学生与学生之间的多边互动。各个体育教学俱乐部在教学中，打乱了年级、系别、班级、男女生的界限，并根据学生的体育基础、兴趣、选课人数和场地条件进行教学。俱乐部课外教学活动实行“五有”即有计划、有组织、有记录、有要求、有总结，“四结合”即普及与提高相结合、个体参与与整体参与相结合、体育项目与全面锻炼相结合、运动竞赛与宣传教育相结合，“三个一”即每个俱乐部课外教学活动都要形成一种传统、一种氛围、一种特色。

体育教学俱乐部是以共同体育锻炼爱好为组织基础，根据大学生的生理、心理、社会和自我完善的需要，把体育教学、课外体育活动、群体竞赛三者融为一体的体育教育形式。它的特点是：学生可以自由选择项目、教师和上课时间；俱乐部采用多层次，多类型的组织形式，最大限度的满足学生的需求；教学、辅导、群体竞赛有机结合，有效地促进学生体育知识技能的掌握和健康水平的提高；教师由原来的主授者变为组织者、辅导者，充分发挥学生的主观能动性，在教师的组织和指导下，为实现自我的发展而积极主动地参加体育学习和锻炼。

体育俱乐部教学模式符合《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》的要求。它打破了传统体育教学的概念，使学生由原来的“要我学”转变为“我要学”。由原来的以运动技能为中心转变为以学生的运动能力为中心。评价方法也由传统的教师评价转化为学生自评、互评、教师评价的评价模式，以发展性评价为主，重视了教学过程中的阶段性评价。同时根据学生不同运动水平，组织教学，制定、考核标准。
体育俱乐部充分发挥了体育在素质教育中的特殊作用，构建了体育课与课余活动紧密结合的一体化教学形式，使学生在运动参与、运动技能、身心健康和社会适应能力方面得到全面发展。针对我校体育俱乐部教学新模式。

在学院的教学体系中，我们是名副其实的绿叶。就是这枝绿叶在教学评估自评自建中赢得了一致的好评。在学院这棵大树上的许许多多绿叶，如果都似这枝绿叶，学院这棵大树何愁枝繁叶茂，何愁繁花似锦！

因此，本项目的研究与实施具有重要意义。

项目组
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0

