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2019级新生“一学五训四提高”军事训练主题教育活动安排表 

日期 
早课 

6:30-7:00 
时间 内容 组织形式及要求 

活动 

地点 
活动组织 

晚课 

7:00-8:30 

9 月 9日 感恩词、早操 

上午 8::30 

各院部军事

训练教育动

员 

开展军事训练主题教育活动： 

1. 学习军事训练教育的内容、目的意义。 

2. 集体学习熟悉“感恩词”。               

3.各院部组织开展新生入学教育主题活动。  

开学典

礼会场 
各院部 

方队活动：1.学生自

我介绍、相互熟悉；

2. 学习基本队列要

求 
下午 3:00-5:30 编队开训 集合编队、教官见面、整队动员、开训  操场 院部、教官 

9 月 10 日 
 

感恩词、早操 

早上：7:00 升国旗 全体新生参加，各方队整队入场 操场 
军训团、院部、

教官 

宿舍活动：基本内

务知识及标准要求

学习 

上午 9:00-11:00 开学典礼 全体新生参加，各方队整队入场 会场 
军训团、院部、

教官 

上午 11:00-11:30 
学习素质评

价体系 
全体新生、院部、教官、辅导员 操场 

军训团、院部、

教官 

下午 3:00-5:30 

军事队列训

练 1.军姿、排面；2.停止间转法；3.坐下 蹲下 起

立全体方队参加、巩固方队建制、培养队列习

惯、树立基本团队概念，训练队列基本动作； 

操场 
院部、教官、学

工书记、辅导员 

9 月 11 日 
 

感恩词、早操 

上午 8:00-9:40 

操场 

院部、学工书

记、辅导员、 

教官 

院部开展《我的父

母我的家》演讲活

动及选手选拔活

动。 

上午 10:00-11:30 

下午 3:00-5:30 

9 月 12 日 
 

感恩词、早操 

上午 8:00-9:40 军事队列训

练 上午 10:00-11:30 
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日期 
早课 

6:30-7:00 
时间 内容 组织形式及要求 

活动 

地点 
活动组织 

晚课 

7:00-8:30 

下午 3:00-5:30 教育活动 

1.《我的父母我的家》演讲比赛 

2.中秋节基本知识 

3.中秋节休息期间基本安全教育 

各相关

地点 

院部、学工书

记、辅导员 

教官 

内务训练、 

辅导员下宿舍 

9 月 13 日  全天 

《中秋佳话》活动：1.各院部辅导员和老师组织本系方队以座谈会、感念会等形式，和

学生一起回顾长大的经历和感想、感念父母恩情；2.广播站全天播放感恩父母歌曲； 

（阶段高潮 打动人是重点，感恩父母的真情；各院部要设计自己的活动） 

各院部组织开展

“中秋节”活动。 

9 月 14 日 

此后 重点

采访 

 

感恩词、早操 

感恩词、早操 

上午 8:00-10:00 
《弟子规》及

撰写家书学习 
艺术学院、自动化学院  

其它院部 队列训练 
2# 701 

院部、学工书

记、辅导员、 

教官 

唱歌、起草家书 

上午 10:00-11:30 教唱歌曲 化工学院、护理学院  操场 

下午 3:00-4:30 

《弟子规》及

撰写家书学习 
经管学院 

其它院部 队列训练 
2# 701 

院部、学工书

记、辅导员、 

教官 

唱歌、起草家书 

教唱歌曲 计算机学院 操场 

9 月 15 日 
 

感恩词、早操 

上午 8:00-10:00 
《弟子规》及

撰写家书学习 
化工学院 护理学院 

其它院部 队列训练 
2# 701 

院部、学工书

记、辅导员、 

教官 

唱歌、起草家书 
上午 10:00-11:30 教唱歌曲 电力学院 操场 

下午 3:00-4:30 

《弟子规》及

撰写家书学习 
计算机学院 

其它院部 队列训练 
2# 701 

教唱歌曲 机械学院 操场 

9 月 16 日 
 

感恩词、早操 

上午 8:00-10:00 
《弟子规》及

撰写家书学习 
电力学院 

其它院部 队列训练 
2# 701 院部、学工书

记、辅导员、 

教官 

整理内务 

上午 10:00-11:30 教唱歌曲 航空学院 操场 
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日期 
早课 

6:30-7:00 
时间 内容 组织形式及要求 

活动 

地点 
活动组织 

晚课 

7:00-8:30 

下午 3:00-5:00 

《弟子规》及

撰写家书学习 
机械学院 

其它院部 队列训练 
2# 701 

教唱歌曲 资开学院 操场 

9 月 17 日 
 

感恩词、早操 

上午 8:00-10:00 
《弟子规》及

撰写家书学习 
航空学院 

其它院部 队列训练 

2# 701 

院部、学工书

记、辅导员、 

教官 

组织观看爱国主义

教育电影（体育馆） 

上午 10:00-11:30 教唱歌曲 艺术学院 操场 

 

下午：3:00-5:30 

 

《弟子规》及

撰写家书学习 
资开学院 

其它院部 队列训练 

2# 701 

教唱歌曲 经管学院 自动化学院 操场 

9 月 18 日 感恩词、早操 

上午 8:00-11：30  撰写家书 

以院部为单位 在辅导员指导下开展 
院部  

教室 

院部、学工书

记、辅导员、  

  教官 

个人背诵、集体诵

读《弟子规》 
下午 3:00-5:30 撰写家书 

9 月 19 日 感恩词、早操 

上午 9:00-11：00  
新生入学心理

讲座 
第一场：相关院部 

 

综合

馆 

 

 

 

院部、学工书

记、辅导员、  

教官、体育与

心理健康 

教育部 

 

 

 

个人背诵、集体诵

读《弟子规》 

 

 

下午 2:30-4:00 
新生入学心理

讲座 
第二场：相关院部 
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日期 
早课 

6:30-7:00 
时间 内容 组织形式及要求 

活动 

地点 
活动组织 

晚课 

7:00-8:30 

下午 4:00-5:30 
收发家书及筛

选评比工作 

以方队为单位 集中收取家书；并开展家书筛

选工作，在学生自愿基础上 准备优秀家书展

评活动 

院部

教室 

院部、学工书

记、辅导员、 

教官 

个人背诵、集体诵

读《弟子规》 

9 月 20 日 

-9 月 26 日 
感恩词、早操 全天 

分列式及 

阅兵训练 

队列行进、三大步法、队列口号及军乐节奏训

练 
操场 

院部、学工书

记、辅导员、

教官 

休整活动： 

a.拉歌活动 

b.22/23 两天晚上

安排主题电影晚会 

c.25/26 两天晚上

安排两场迎新晚会 

9 月 27-28

日 

感恩词、早操 

 
全天 

阅兵式及成果

展演准备工作 
阅兵分列式、展示节目等内容合练彩排 操场 

院部、学工书

记、辅导员、

教官 

拉歌、调整 

9 月 29 日 调整 

上午 9:00 

2019 级新生军事训练成果汇报展演（五千人汇报表演 五千人围

观助威=万人活动） 

主题：向祖国汇报——军事训练成果汇报展演 

操场 

院部、学工书

记、辅导员、

教官 
 

下午 国庆假期安全教育、放假准备工作 院部 
学工书记  

辅导员 
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日期 
早课 

6:30-7:00 
时间 内容 组织形式及要求 

活动 

地点 
活动组织 

晚课 

7:00-8:30 

       

 


